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요 약
잊혀 져 가는 소리인 뱃고동소리, 기차소리 그리고 자연이 주는 소리인 파도소리와 장작불타는 소리들은 사람들에게

평온함을 준다. 본 논문에서는 이 같은 소리의 공통점이 무엇인지를 규명하고자 한다.

주파수변동률[dB]  NHR[%]
뱃고동소리 1.522 0.135
무궁화기차소리 1.957 0.739
장작불 타는
소리 1.614 0.848

파도 소리 1.659 1.690

1. 서론

청각 정보는 시각 정보보다 3배의 효과가 있다는 학설

이 존재하듯이 청각 정보는 사람들 마음에 평온함과 안락

감을 준다. 역으로 사람들에게 짜증을 유발하는 소리도 있

지만 유익한 소리를 잘 활용하고 있다. 일예로 비상 및 교

대 근무에 시달리는 소방관들에게는 치유 룸이 있고 스트

레스 해소를 위해 여기에 맞는 치유 소리를 들려준다[2].

사람에게 평온함을 주는 치유 소리는 자연의 소리도 있고

또한 사람들이 만든 기계음도 있다. 본 논문에서는 사람들

이 만든 기계음인 기차소리와 잊혀 져 가는 소리인 뱃고

동소리, 장작불 타는 소리와 자연의 소리인 파도 소리를

중심으로 이 네 가지 소리의 공통점이 무엇인지를 규명하

는 분석 실험을 행하고자 한다.

2. 치유 소리의 공통점에 대한 실험 및 고찰

우선 사람이 만든 기계음인 뱃고동소리와 기차소리의

특징에 대해 알아보고자 한다. 뱃고동소리는 아래 그림 1

과 같이 평균 음 높이가 100.2[Hz]로 일정한 음 높이를 유

지하고 있다. 기차소리는 음 높이의 평균이 234.860[Hz]이

며 최소값이 49.995[Hz], 최대값은 448.665[Hz]로 그 대역

폭이 398.67[Hz]이지만 그림 2와 같이 소리에 실리는 에너

지는 평균 81.789[dB]로 일정하게 유지하고 있다. 사람들

이 좋아하는 음악의 경우 일정한 틀을 반복적으로 유지하

고 있다는 특징이 있다. 이와 같이 인간이 만든 소리 중

사람들에게 치유가 되는 소리인 뱃고동소리와 기차소리도

일정함과 반복이라는 특징이 존재함을 알 수 있다. 아울러

조화로움을 나타내는 수치인 NHR도 뱃고동소리는

0.135[%], 무궁화기차소리는 0.739[%]를 보이고 있다.

[그림 1] 뱃고동소리 [그림 2] 무궁화기차소리

장작불 타는 소리는 아래 그림 3과 같은 유형을 보이고

있다. 음 높이의 편차는 5.472[Hz]이며, 에너지는

66.589[dB]이다. 아울러 그림 4에 파도소리에 대한 실험

결과 그림을 나타내었다.

[그림 3] 장작불 타는 소리 [그림 4] 파도 소리

아래 표 1에 네 가지 소리에 대한 진폭변동률과 NHR에

대한 실험 결과 값을 나타내었다.

표 1. 각 소리에 대한 주파수변동률과 NHR

위의 표 1에서 알 수 있듯이 4개의 소리는 일정함, 반복

됨의 특징 속에 주파수변동률의 수치와 NHR의 수치가 좋

은 범위에 속하는 것을 확인할 수 있었다.

3. 결론

본 논문에서는 치유 소리로 알려져 있는 4개의 소리에

대한 공통점이 무엇이었는지에 대한 실험을 수행하였다.

향후는 라디오의 지지거리는 소리, 물 끓는 소리, 샤워기

소리, 세탁기 소리 등과 같은 소리, 그리고 안정감을 주는

소리 전반에 대해 크게는 귀에 거슬리는 소리의 특징이

무엇인지, 치유 소리의 특징이 무엇인지부터 시작하여 같

은 개념의 소리라도 이를 카테고리로 묶어 더욱 상세하게

그 특징을 규명하는 작업을 수행하고자 한다.
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